Absturz

Da steh leh nun, elnsam, verlassen, traurig.

Nur noch das schittzende Britckengeliinder vor dem Abgrund.
Welt Lnten rauseht die Stromuwidg) nach dem Hochwasser wesent-
lich Lauter und Lockender nach wse rufend. Magisch zieht mich das
vorbeleilende wasser tn selnen BIOR. Ich beobachte das Trelbholz,
die auf der Oberfliiche tanzenders®litter, die Strudel, die sich an
den Britckenpfeilern bilden. X

Ob das wasser kalt Lst? Dle wanvmdn Taoe des Altweibersommers
sindl vorbel. (ch verdriinge den Giihieen sofort wieder. Es oibt keei-
ne Flueht vor dem Vorsatz zu 515%&»@6%. Es lst alles so ausweglos, so
stnnlos.

n den Letzten Monaten halbe Leh ;S’wh schon oft auf dieser Britcke
aufoehalten. Gennu diese Stelle @e leh wlr ausgesueht, wm mich
Lrgendwanmn mutig hinunter zu ghirzen. Kaum jemand hatte et
melnen Aufenthalten auf der Bridelke von mir Notlz genomimen.
Flicchtige Blicke b Vorbeleilen, hewd zway, aber auch diston-
zlert. Man walhvme mich nicht walhy. Schnelle Schritte von Menschen
Jeglicher Altersgruppen kamen mich zu, gingen an mir vorbel
und entfernten sieh wieder. Kive eloten manchmal mit den
Fingern auf wich, aber sie wurgervon erwachsenen Hiinden for-
dernd und richtungsweisend weier gezogen. Autos fuliren threm
Zlel entoegen. i Stau griffen Dy Denkeer zu thren Handys, kon-
taktierten Freunde, Verwandte odetollegen, freuten sich auf den
Felerabend und scherzten. Ste all&ahnten nichts von metnen, mich
selbst vernichtenden, Gedanken.

Elnmal, es war wohl schon =2 Wochen her, kam eine Berberin, eine
Nichtsesshafte, mit einem Elnkaufswagen gefullt mit thren wenlt-
gen ‘PerséwLichew Sachen, auf mich zu. Mit nenglerigem Blick
musterte sie mich, fragte mich mit einer vom Alkohol angegriffe-
new tlefen Stimume, ol es malr schlecht witve. lch vernelinte, aber sie
Lieh nicht Locker: woher teh kiime, was mit mir Los set.



Als sich meilne Augen mit Triinen fitllten, melnte ste: daja, die
Sehethleerlel” Ste nahm wolil an, ek hittte Liebeskuwmumer, teh solle
den ebnfach mit ebnem Schluck Korn hinunterspilen. ,Das hilfe
melnte ste wnd relehte mir etne Flasehe Fusel. Tatsbchlich nahw teh
einen groben Schluck. Da teh jedoch selten hochprozentigen Alko-
hol zu mlr malwm, schitttelte teh wich heftio und meln Magen vebel-
Lievte. Sie bot maly an, mleh mitzudehmen zu den anderen K-
pels. Unter der zwelten Bricke, tr@maw sieh wit Elnbruch der
Dunkelhelt und vichte sich fitr dig Racht her. ,Es st nicht mit einer
wormen Wohnung zu vergteicmw,%{w Rostet es aber auch nichts.
und vor allem ist man nicht allefeX n der Gemelnschadft der Ber-
ber passe man aufeinander auf. =

Aber das schien mir Reling ALtema@ i Gegentell, eln solehes Le-
ben wiive flir meich ein Sterben aufRaten und dies Lehnte teh ab.
Also zog die Alte sehlurfend, nun sf mich schimpfend, alleine
welter.

Das rauschende Wasser divekRt untePmlr, gleleht elner vertrauten
Melodie. n melnen Gedanken LLmS_;LgM die letztem Monate Revue

passieren.

Bls Zu devt Tag des radikalen s%gpabbams Ln der Flrma way
mebn Leben noch tn Ordnung. Die Arbelt wuroe auf elnige wenioe
vertellt und mir wurden die melst ufgaben zugewtesen. lch hat-
te nie gelernt ,Neln’ zu sagewn. lcliaegsste funktionieren

»Geht nicht, gilbt’s nicht!” <o b’m\i§2 ufogewachsen. Es flel mir zu-
nelmend schwer, Priovititen zu seBxen, mich zu organisieren.
Melne Unkonzentrierthelt hatte Fo@. lch arbeltete Litckenhaft
wnd dies blicb auch meinen Arbeit@vfte@ew nicht verborgen. Aber
niemand interessierte sich evnsthaf&fir die Grivnde. Nur weine
Fehler sorgten fitr Gespriichsstoff. S0 beorderte mich die Personalab-
tellung brgendwann zu elnem Termln. Dort bekam teh eline Ab-
mahmnung. Mit den Worten: JRelben Sie sleh zusanmumen, andere
Mitarbeiter vitssen thre Fehler mait Mehvarbelt ausbiigeln. Das st
nieht tragbar und unkollegiall” vedete man auf mich ein. Niemano
stellte maly Fragen, niemand erwartete elne Stellungnahme zu den
Vorwitrfen.



Die elnseltige Unterhaltung wuroe milt den Worten beendet: ,\Wenn
es bn Ritrzester Zelt nicht besser wivd, mitssen Ste mit threr Ent-
lassung rechnen.”

Nach ganzen 5 Minuten stand Leh wieder auf odevn Flur. Dle Kolle-
oen beliichelten mich neugierio und voller Schadenfrewde.

Ste alle waven bereits tber die Abmahnung informlert. n elnem
kleinen Betrieb pflanzten sich solehe Mitteilungen fort wie ein
Lauffewer. Niemand hatte ein trostéesres \Wort fitr mich.

leh war der Storenfried, dem sie Mehgaybelt zu verdanken hatten.
Nun hatte ieh endlich elnen Dewhzb@ beleommen.

Wo Leh auch auftauchte, es wurde higggr meinem Ritcken getu-
schelt, Gespriiche verstummten, ma@ﬁwg mlr aus demt Weg. Bls
Zu diesem ZeltpuniRt war es \/LeLLeLc@w etne voriibergehende
Uberbelastung, doch nun vollzog sieh tn malr eln stetiger \Wertenb-
fall. ple Zielvorgaben mussten er b& werden. leh wmachte hetmli-
che Uberstunden. Nur ja niemande och nicht elmmal malr selber
elnogestehen, dass teh deme Druck u@em Avrbettsvolumen nicht
gewachsen war. lch begann mich einguigeln, Termine Zu verpassen,
Elnladungen zu Lgnorieren. Damu%@esprochem hatte Leh ey
neue Notligen und Ausflitehte. Dle Wgigen Nachbarn, Bekannte,
Freunde, die meine Verlinderung ibgdpaupt bemerkten, fragten
mich, wie es mir gehe. Aber auch diege Fragen waren eher elne hifli-
che Floskel, denn eln echites nteresseSvenn teh zaghatt anfing
melne Sttuatlon zu beschrelben, ww@cm schwnell unterbrochen.
lch hirvte Sitze wie: \-;3

)0, Jeder hat so sein Plickehen zu t\r%”

,Es wird schon wieder.” , Kopf hoch. a_

,Halt die Ohven stelf.” Q

Du, Leh hab” keine Zeit mehr. wir gelyfonierent Versprochen! ich
ruf dich an.”

Natitrlich Ram kel Anruf. Dle wenigen Kontakte wuroen noch
elngeschriiniter. Schlieblich war ’wm'a etwas ,seltsam.

pas half wmir alles nicht wivklich. Konnte mean mir iberhaupt hel-
fen?



lch suchte metnen Hausarzt auf. Withrend er etwas in die Kartei-
Rarte der Vorpatientin schrieb, Lausehte er oberflichlich, ohne mich
anzusehen, metnem splirlichen Zustandsbericht. Aus reiner Ritck-
sichtnahme auf selne knapp bemessene Zelt verstummte teh.
Wortlkary attestierte ev valyr elne voritbergehende Depression bzw.
Hormonstirung und versehrieb mir Antidepressiva,

Tatsfchlich ging es fiir kurze Zelt bevoaut. das Getuschel gab es
zZwar bwmer noch, auch meine Fehlergyote besserte sich kavm, aber
leh nahm das qanze nicht mehr so ensst.

Bel privaten Treffen mit Bekannten 5@ Freunden wayr teh gevade-
zu Uberdreht, denn Leh hatte valr angeddhnt, kurz vorher elne welte-
ve Pille einzuwerfen. Aber auch diesei@jm{emwg wurde als selt-
sam aufoenomimen. =D

ceschickt hatte teh metner Familie bisQedte meinen Zustand ver-
helmlichen kRinnen. Mawn stellte zwarfest, dass ieh eine Weile ziem-
Lich vuhig und sprachfaul war, aber Al wWar Leh offenbar wieder
wngemeln Lustig und alles sehten tn OEW\A/U/\,@. (ch wollte auch
melne nichsten Angehsrigen nicht beliruhioen bzw. mit meinen
Problemen belasten. lrgendwie versuehigiich allebne damit klarzu-
Rovumen. Jedoch schiemen mir die Tabletten kelne Lisung aus die-
semt Dilemma. Metne Wesensiinoerun chte mir Angst. Also
spitlte ieh die wunderpillen tns Klo.

Mittlerwelle leonnte Leh kaum noch wskel die Leute gehen. leh fithlte
mich verfolot, meln Alltag wurde vowBanikattacken wnol Albkrfi-
mewn beherrseht. Mit etner ungla ubtia\h@owzewtmt’ww versuchte
Leh diesen Zustiinden entgegenzuwirigan. tm hituslichen tumfeld
bemerkte lmmer noch niemand meine PyePnlichen verdnderungen.
Ahwnlich wie Stichtige tberlistete ich algel

lch sehob elne Freundin mit @ewissem,@btemm VoY, Ut LOSUngs-
ansiitze vown yelner Familie zu erhalte. Aber auch hier kamen
Antworten wie: ,Bie sollte mal etne Therapie machen. Vielleicht ge-
hort ste auch bn die Klapse! Dafir haben wiv jetzt nun wirklich kei-
ne Zelt.” Elne begonnene diskussion wurde durch die Ubertragung
eines Fubballspieles abrupt aboebrochen. lch zog melnen Mantel an
und brach erneut zu einem Spaziergang auf.



Fubball interessierte mich noch nie, das war bekannt. Metn Kopf
war von anderen Gedanlken besetzt.

Melne Hinde krallew sich tn das Geldnder. Mir Lst kalt.
Wie hatte es nur sowelt Rommen Ronmnen?
Wo Lst mein Selbstbewusstsein, metn Stolz, mein Glitck geblieben,
dessen man mich mmer beneldet hat? Ich hatte doch alles tn mel-
nem Leben erveleht. Elnen netten Mann, Famlilie, Haus, Hund, elin-
fach alles, was ich mir evtriiumt hatte. ekrten tollen Beruf .ES war
eln schones, erfolgreiehes unol abweaMstsm’wmg Leben gewesen..
lch dachte: (ch habe es geschafft! Aber dad war frither.
_Jetzt bin Leh ebn Nichts, ebn Niemand.

Ausgebrannt und ausgelaugt bin Leh badnen Sog geraten, aus
dem Leh allelne nicht mehr als Sieger heiacgehen kann. Es hat kei-
nen St gegen den Strome zu sehwlmntgn. (eh stecke schon zu
tief in dem Strudel, als dass ieh aus elZgmer Kiaft heraus Rinnte.
Die Situation ist so ausweglos. leh weid ghvfach nicht mehr weiter.
leh bin elnsam, verlassen, traurio.
Das wasser, es zieht mich magisch an.\”
Es ist bestimmt nur am Anfang kalt! -
mwmeer noch eilen Passanten an mir \/D%

~
Nimmt denin niemand mich uno meivﬁbs’wlx\t wahr?
Es gibt doch nur die eine Lisung, oder?—
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Copyrig



